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INDICE: 
Módulo ll, Piedras de rayo rojo: 
Módulo 1: Formación en Conocimiento y uso de los Minerales  (desde la 
GTM). 
 
2.1 EXPLORAMOS EL MUNDO CRISTALINO:  CUARZO AHUMADO. 
 
Multiverso Mineral: Cualidades Cristalinas de Cuarzo Ahumado. 
 
Otras piedras de rayo Negro*. 
 
2.2 LOS MINERALES COMO ENERGIA VIVA: 
 
- Minerales y energía: 
Los minerales y las Estaciones. 
 
ESENCIAS GEMOLÓGICAS DEL CUARZO AHUMADO: Maestro del Tiempo 
Propiedades gemoterapéuticas. 

Esencias gemológicas: Atributos- Propiedades gemológicas. 

En la dimensión física: En el Hogar. En el cuerpo físico. 

En la dimensión emocional.  

 En la dimensión Espiritual. 

GEMOTERAPÉUTICA, DESDE LA VISIÓN DE LA GRAN TRADICIÓN CRISTALINA: 
(vemos algunos rituales, ceremonias de sintonización con/desde el Cristal) 

A) Ritual Cristalino: 
 
1 Potenciación 
 
2 Activación: Consagración (ya vista).  
 
3 Exposición 
 
 4 Cierre 

 
B) Acumulación de fuerza vital o Prana en el Crista. 
 
*OTRAS GEMAS DE RAYO NEGRO Y ROJO, (que sintonizan con el chakra 
Raíz) 
EL ONICE, LA OBSIDIANA, LA TURMALINA NEGRA. 
 
ANEXO : - ARMONIZACIÓN CHAKRA 1. 

-Prácticas con el cuarzo personal.  
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MÓDULO ll, PIEDRAS DE RAYO NEGRO: 
 
Módulo 1: Formación en Conocimiento y uso de los Minerales  (desde la 
GTM). 
 
1 EXPLORAMOS EL MUNDO CRISTALINO: Cualidades Cristalinas genéricas 
de los Cristales. 
Cualidades del CUARZO AHUMADO, PIEDRAS RAYO ROJO/ RAYO NEGRO. 
 
El Mulitverso mineral: Geología “Cristalina” 
Propiedades específicas del Cristal, con base en la Gran Tradición Mineral 
 
. ¿Qué es el cuarzo Ahumado? 
 
. Etimología:  Cuando hablamos de etimología, nos referimos  al  nombre 
del cristal, que en la Gran Tradición Cristalina, es considerado como un 
mantra de poder que invoca el rayo y las energías de dicho Cristal. 
 
“Conocer la denominación original del Cristal supone volver al Alma vital 
de la piedra FB)” 
 
 El nombre del Cuarzo ahumado viene tomado de su coloración. 
La del Morión viene del latín morión (según Plinio: escritor, científico, 
naturalista y militar romano, que escribió su “Tratado Naturalista”) 
 
Fórmula: (SiO2) Raya el vidrio. 
 
Del gran conjunto de minerales conocidos en la Naturaleza sólo un grupo 
reducido de unos cincuenta, los denominados petrogénicos o 
petrográficos, desempeñan un papel esencial en la formación de rocas 
los minerales comprendidos en este pequeño grupo, llamados silicatos, 
componente esencial de los cuarzos: 
 
Los silicatos son los componentes más importantes de las rocas y, por 
consiguiente, de la corteza terrestre, integrando el 95 por ciento de ésta. 
Es, además, el grupo de minerales más rico en especies. 
Son silicatos todos los minerales en los cuales el silicio y el oxígeno se 
coordinan en estructura tetraédrica, formando los denominados 
tetraedros (SiO4). 
El ADN del ser humano posee silicio y oxígeno (Si O2) en gran cantidad, 
que además está evolucionando hacia una máxima pureza.  
  
Cristalización: hexagonal. 
El sistema de Cristalización es vital, para conocer la geometría sagrada 
del mineral y poder trabajar con su simbología a nivel gemo-espiritual. Su 
sistema de Cristalización nos muestra un grado de Conciencia, del Cristal 
y del Multiverso. 
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Color: oscuro, pardo claro ahumado a pardo oscuro, al presentar 
impurezas carbonosas, calentado se vuelve amarillo. 
A veces pasa a cuarzo hialino y otras a morión oscuro (variedad de 
cuarzo ahumado). 
Nota:  En este apartado sobre color, merece especial atención este ejemplar de la 
Gran familia Cristalina, el Cuarzo ahumado, dado que es objeto de alteraciones 
artificiales a través de rayos X u otras radiaciones ionizantes tomando un carácter 
industrial y más comercial.  
Estos procesos se utilizan igualmente, en otros minerales frecuentemente para 
alterar o potenciar su color (ágatas, amastistas ( Topacio de España, o falso citrino). 
 
Génesis: En pegmatitas hidrotermales. 
 
Paragénesis: (referida a los individuos, a los grupos amigos con los que 
cristaliza), apatito, turmalina, mica.  
 
Raya: de color blanco. 
 
Transparencia: transparente a translúcido. 
 
Brillo: vítreo. 
. Yacimientos: 
Alemania, Suiza, Italia (Tessin), Australia, Polonia. (más raros de encontrar). 
Grandes Cristales de este Anciano (c. ahumado/ morión) proceden de 
las pegmatitas de Brasil, EE UU, Madagascar, India. 
En España: Córdoba, Asturias, Ourense, A Coruña, Madrid, Barcelona, 
Girona. 
  
LOS MINERALES COMO ENERGIA VIVA: 
- Minerales y energía: 
Los minerales y las Estaciones. 
 
ESENCIAS GEMOLÓGICAS DEL CUARZO AHUMADO: Propiedades 
gemoterapéuticas. 
 
Esencias gemológicas: 

Este Maestro del Tiempo sabe muy bien, irradiar su vibración, para ayudar 
a centrar a una persona desestabilizada por su emocional, ayudándola 
a conectar con la Sabiduría de dimensiones superiores. 

  Maestría y sabiduría Cristalinas. El Cuarzo Ahumado simboliza la luz 
divina en el plano material, esta piedra atrae el Espíritu hacia el medio 
material. 

La sabiduría de esta piedra disuelve el vacío de la ignorancia, 
rellenándola de Luz espiritual. 
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Una instrucción respetuosa clave de esta piedra sagrada es:  

“Por favor tenga la bondad”. Es un Maestro que transmuta el sufrimiento 
en paz y quietud, gracias a la Sabiduría del tiempo.  

Atributos- Propiedades gemológicas.: 

Es este Maestro Cristal en la Gran Tradición Crsitalina Mineral El Gran 
Anciano-Sabio Pacificador. 

. Es el cristal más antiguo de la Tierra. Reúne la sabiduría y el Amor del 
Padre y la Madre, en su figura de Gran Anciano. 

. El ser un cristal receptor de la luz del chakra coronario la hace una 
piedra continente de la fuerza de los Siete Chakras por ello es la piedra 
de la Sabiduría y puede potenciar el flujo de los 7 centros energéticos. 

Veamos cómo podemos sintonizar y trabajar con este poderoso Maestro 
Cristal:  

En la dimensión física: 

 En el Hogar:  

Absorbe exceso de energía densa de los entornos y personas que lo 
rodean. (Trabajar sobre todo siendo nosotros portadores de él) 

Desintoxica los entornos sobrecargados de aparatos eléctricos y de 
energías electromagnéticas. 

En el cuerpo físico: 

. Mejora el funcionamiento de los intestinos, actúa mejorando 
articulaciones de miembros inferiores (cadera, rodillas, tobillos) 

. Maestro purificador, con marcada personalidad yang que viene a 
ponernos en acción, pero una acción equilibrada en el Amor, el 
ahumado viene a elevar nuestra vibración desde la Tierra al Cielo.  

En la dimensión emocional:  

Fortalece la Voluntad, nos ayuda desde la observación, la comprensión, 
el entendimiento, del camino que hemos de tomar, por ello los frutos que 
nos da son los del progreso, florecimiento…; si tenemos claro un objetivo 
este Maestro, Anciano Cristal, nos potenciará para actuar 
favorablemente para el logro de dicho objetivo. 
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 En la dimensión Espiritual: 

Activa la propia fuerza de autosanación, purificadora, que nos lleva a 
elevar la vibración y conectar con nuestro Ser Superior, trayendo así su 
guía a nuestro cotidiano. 

El cuarzo ahumado equilibra a las personas excesivamente soñadoras y 
dispersas haciéndolas enraizarse en este mundo y disfrutar de sus 
posibilidades. Por el contrario, para personas muy mentales y 
materialistas, este cristal activa en ellas la espiritualidad del alma, 
abriéndolas a la percepción del mundo sutil. 

Como dato de interés: Las Antiguas Tradiciones consideran este cristal 
como un amuleto natural contra los engaños, traiciones y mentiras, pues 
el ahumado siempre avisa a la persona de tales entresijos. 

GEMOTERAPÉUTICA, DESDE LA VISIÓN DE LA GRAN TRADICIÓN 
CRISTALINA: (vemos algunos rituales, ceremonias de sintonización con/desde el 
Cristal) 
 
Es el Orión, de entre las piedras de rayo negro, la que fortalece, purifica, 
transforma. 
 
Los oriones son depuradores / purificadores, como ya hemos apuntado 
del Chakra  Raíz o base. 
Activan la propia fuerza de autoridad, autopurificación y regeneración. 
 
Es un mineral que une. Él actúa, sobre todo, en el plano material para 
inspirarlo espiritualmente. 

Para trabajar con nuestro Cristal (sea personal o sea para meditación) 
recordemos realizar los pasos de la ritualización.* 

*Este paso ya se da descrito en la documentación del módulo 
anterior, por eso sólo enumero aquí los pasos de la ritualización. 
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Ritual Cristalino: 

 
1 Potenciación 
 
Nota: Si vamos a trabajar por primera vez con un cristal, y aún no lo hemos 
consagrado, (bendecido/ofrendado) pues incluimos el ritual de 
consagración una vez lo hemos potenciado. 

 Lo recordamos : 

"En el nombre de la Conciencia Cristalina y el Ser Divino 

Yo te consagro en el Poder, en el Amor, en la Luz y en La Verdad. 

Así es y será. Gracias, Gracias, Gracias.” 

 

2 Activación: Consagración (ya vista) y programación: (más adelante la 
trabajamos) 
Afirmación_ cristalina. 
 
3 Exposición: 4 elementos. 
 
 4 Cierre: Finalizaremos nuestra práctica, recogiéndonos unos minutos en silencio y 
realizando acción de gracias ofrendando nuestro cristal a los Maestros de la Gran 
Tradición Cristalina elevándolo entre nuestras manos a la altura del entrecejo (Ajna 
Chakra) y del corazón (Anahata Chakra). Dando gracias a la Conciencia Divina 
Cristalina, por tres veces: GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS. 

Oración inicio práctica:  

Pedimos permiso y guía a todos los Seres de Luz que deseen hoy acompañarnos entre 

ellos: A nuestros Ángeles Guardianes, (si queréis llamar a alguno en concreto podéis 

recitar su nombre) a los Guardianes Cristal y a los Maestros de la Gran Tradición 

Cristalina, para ser guiada/o en esta práctica y conexión con la energía Divina 

Cristalina. El Ser Divino nos bendiga, así Sea. Gracias, gracias, Gracias.  
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- Acumulación de fuerza vital o Prana en el Cristal: 

 visualizamos frente a nosotros una nube de color blanco luminoso o 
verde suave, que vamos atrayendo con nuestra respiración, (hacia el 
cristal si lo tuviéramos en Ajna chakra*) se va acercando y esa nube 
continuamos atrayéndola hacia dentro a través de la inhalación; va 
impregnando y recorriendo todas nuestras células, nuestros tejidos 
nuestros sistemas, nuestros músculos, nuestros huesos y nuestra piel. 
Sentimos como la fatiga nos deja y el bienestar, el poder y la capacidad 
ocupan ahora su lugar.  

*Ésta práctica la podemos potenciar realizándola con el cristal situado en 
el entrecejo (ajna chakra) y practicando la visualización a través de la 
espiral interna del cristal, que recoge la fuerza vital y la expande hacia 
todo el cuerpo desde su centro. 
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OTRAS GEMAS DE RAYO NEGRO Y ROJO, (que sintonizan con el chakra 
Raíz) 
El color negro es símbolo de lo sagrado, como continente de todos los 
demás colores, de poder y autoridad. 
Las piedras de rayo negro, según la Gran Tradición Cristalina conectan 
con el carácter estricto de Saturno, con su sentido de la disciplina y 
austeridad. Según la Tradición mineral las piedras negras son las 
encargadas de proteger la luz espiritual para trabajarla en la materia. 
No son ni inferiores ni superiores a las piedras transparentes y claras, cada 
cual ocupa su lugar adecuado en el Orden Cósmico, y se 
complementan, trazando una conexión entre el Padre Cielo y la Madre 
Tierra, (“Como es arriba, es abajo”) 
 
Piedras de color negro más conocidas: Cuarzo ahumado, onice, 
obsidiana y turmalina negra, piedras volcánicas en general. 
 
EL ONICE/ONIX: En el primer chakra. 
 
Etimología: del latín onyx = uña. 
 
Fórmula química: Variedad de calcedonia (Cuarzo variedad 
criptocristalina) con gran composición de óxidos. 
 
Paragénesis: Calcitas. 
 Es una de las piedras negras con mayor simbolismo. Purificadora del Aura. 
Su color negro absorbe todos los demás, simbolizando la Unidad, el 
Absoluto. 
El ónix es una piedra porosa y absorbente que absorbe todas las energías 
negativas y las disuelve. 
Cuando se está en contacto con una persona, el ónix actúa purificando 
el aura. Por ello es muy aconsejable llevarlo en ambientes densos o 
negativos. 
Se aconseja poner un ónix en las casas para diluir las vibraciones 
negativas y favorecer la unidad. 
 
LA OBSIDIANA: La Gran dama espejo. 
Etimología: (Plinio) del latín “lapis Obsianus”; debido al nombre de su 
descubridor Obsius en Etiopía). Usada ya por los amerindios para hacer 
objetos cortantes. 
 Formula Química: piedra volcánica, con gran cantidad de feldespato. 
 
Está relacionada directamente con el mental inferior del ser humano. 
Su principal objetivo es limpiarnos de las emociones y pensamientos 
reprimidos que ocultamos a través del olvido. Ella es la libertadora que 
nos muestra el camino de la ligereza y armonía. 
Nos permite resolver los traumas mostrándose como un espejo que se 
pone frente al ego anulándolo consigo mismo y nos libera de él. 



 

© todos los derechos reservados. 9 

 
Es prudente hacer trabajo con obsidiana en compañía de otra persona/ 
terapeuta. 
 
 
PIEDRA LAVA NEGRA: 
Etimología: Viene del italiano lava procedente del verbo latino labi, " 
deslizarse o resbalar" que baja libremente". 
 
Fórmula química: suele ser en su mayoría SiO2, mezclada con Na2O y 
CaO…; mezcla de sodio y calcio en el caso de la albita, por ej. 
 
Génesis: Magmática, pegmatitas en filones de tipo Alpino, meteorítica, 
metamórfica también. 
 
Paragénesis: biotita, cuarzo…; 
 
Esencias gemológicas: 
Despierta nuestro fuego interno, deslizándolo suavemente hasta el 
corazón. 
Escudo de fuego que revitaliza. 
 
La lava ayuda a liberar los sentimientos oprimidos, proporciona vitalidad 
y agudiza el instinto de supervivencia, refuerza los sentimientos de 
seguridad y confianza. 
 

Atributos- Propiedades gemológicas: 

.Elimina tensiones, mantiene alejadas las desviaciones mentales y 
concentra nuestra atención en lo esencial. 

.Su rayo, como el de todas las piedras negras, fomenta la sensación de 
Seguridad y equilibrio. 
 
. Calma estados irascibles y de ansiedad, aunque también compensa 
estados depresivos, si bien, es recomendable usarla (en caso de personas 
vigorosas, junto a un cuarzo pacificador amigo, como el hialino o el rosa) 
 
LA TURMALINA NEGRA: (Chorlo) 
 
Etimología 
Proviene del cingalés turamali, que significa piedra preciosa roja. Fue 
traída de Ceilán (hoy Sri Lanka) por mercaderes holandeses en el siglo 
XVI, que dieron este nombre a todos los tipos de este mineral sin 
especificar su color. 
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Fórmula química: Si6O18(BO3)3(OH)4Al6Fe3Na 
 
Toma su color de la concentración de hierro, que posee, además de otros 
compuestos (sodio, hidrogeno, oxígeno). La composición de hierro la 
hace más favorable a sellar y proteger los campos energéticos del ser 
vivo. 
 Otros variedades/ colores de la turmalina son: 
Dravita: marrón.  
Acroíta: incolora.  
Rubelita: roja.  
Indigolita: azul.  
Rubelina: rosa. 
 
Génesis: Metamórfica. En pegmatitas. 
Paragénesis: Apatito, cuarzo, topacio. 
Brillo: vítreo. 
Raya: no deja raya. 
Transparencia: transparente a translúcido. 
 
 Yacimientos:  
Alemania, Brasil, Sri Lanka, Canadá… 
En España: Las turmalinas son abundantes en Girona, Salamanca, 
Barcelona. 
Los chorlos en Girona, Málaga, Salamanca, Huelva, Ourense, Madrid, 
Ávila, Córdoba y Cáceres. 
 
Esencias gemológicas: 

Es la transmutadora de la densidad en corrientes positivas de energía. Es 
esta una piedra que emerge de las profundidades de la Madre Tierra en 
forma de columnas de fuerza para desviar toda la densidad. 

Las varas de turmalina negra tienen la facultad de desviar las energías no 
deseadas de nosotros. 
 
Así como el ónix absorbía dichas vibraciones, la turmalina crea un campo 
de protección que las desvía de nuestro campo energético. 
La forma en que la turmalina se presenta (en bastones o varas ) manifiesta 
la unión de la materia con la divinidad, ella une cielo y tierra desde su 
fuerza.  
Este mineral se usa igualmente para llevarlo encima y así proteger e 
inmunizar nuestro campo energético frente a la negatividad. Ella 
incrementa nuestra luz interior, nuestra fuerza divina. 
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Atributos- Propiedades gemológicas.: 

Es energetizante, sirve también para proteger las articulaciones. 
Similar a su hermano mayor, el Cuarzo Ahumado, la turmalina chorlo, 
regula el movimiento mental, ( calma), elevando la vibración haciéndola 
expandirse desde mooladhara chakra 1) hasta Sahasrara chakra (7). 
 
Clarifica el propósito de quien sea su portador, movilizándolo hacia el 
rumbo adecuado conectándolo con sentimientos nobles de plenitud, 
autoconfianza y seguridad. 
 
 Por sus propiedades piro y piezoeléctrica es utilizada en radiofonía. 
Además de en decoración y joyería. 
 
 
4 OTRAS PRÁCTICAS CON EL CRISTAL: 
 

a) Armonización del chakra Raíz: 
 
Chakra 1º: (Mooladhara) Localización: en el periné en los hombres y en 
el cuello del útero en las mujeres. 
Asociado al sentido del olfato. 
La palabra mool significa “raíz” y adhara significa “lugar”. 
Simbolizado por un loto rojo de cuatro pétalos, en el centro hay un 
cuadrado amarillo,( símbolo de energía y solidez). 
 
Este centro energético es el asiento o morada de la energía primitiva, 
Nos conecta con la energía vital de la Tierra. 
Su sonido ( beeja mantra) es LAM. 
 
Práctica para armonizarlo: 
0 Nos tumbamos o sentamos y conectamos con un estado de bienestar 
y relajación. 
 
Colocaremos dos turmalinas negras junto a los tobillos o una sola pieza  
entre los tobillos, un cuarzo ahumado en la zona cercana al perineo, un 
cuarzo hialino en la corona, puede ir acompañado de un ahumado. 
 
1 Visualizamos las plantas de los pies, junto a los tobillos las turmalinas, 
tomando contacto (como si de las raíces de una planta se trataran) con 
la tierra, enraizándonos, respirando la fuerza vital que llega desde ella y 
entra por la planta de los pies al inspirar.  
 
2 Visualizamos también nuestra corona, (con el cuarzo hialino) como si se 
tratase de la copa del árbol, recibiendo los rayos del Sol, conectados con 
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el centro del Cristal de la corona, atrayendo la Fuerza divina hacia sí y 
expandiéndola con la exhalación. 
 
3 Sentimos la conexión de esa fuerza vital o prana, entrando en el cristal   
Superior por nuestra corona y recorriendo toda nuestra columna 
vertebral, hasta llegar al cristal que hay a la altura del perineo ( 
ahumado) y a los de las plantas de los pies.  
 
A continuación, visualizamos un rayo de Luz purificadora brillante, verde 
suave o blanco entrando desde el núcleo mismo de la Madre Tierra a 
nuestros pies y llegando hasta los centros cristalinos ( ahumado en chakra 
raíz, elevándose hasta impregnar el cuarzo Hialino en Chakra 7 
Sahasrara). 
 
4 Recitamos su beeja Mantra: LAM. Situando mentalmente una de las 
piedras en el chakra raíz, y visualizando el hilo de Luz conector de éste 
 
con el chakra Sahasrara.(7) 
Finalizamos con nuestra acción de gracias. 
 
Concentración en ambos centros energéticos. 

 
b) Prácticas con el Cuarzo personal:  

•El cristal es un compañero de viaje personal y un Maestro. Nuestro 
cristal personal no necesariamente ha de ser un cristal de cuarzo, puede 
ser cualquier piedra; la mayoría de ellas tienen cristales en su interior y 
todos son igualmente importantes.  

•Recordamos que el propósito principal del cuarzo personal es 
ayudar-nos en el camino, guiándonos a tomar las mejores decisiones en 
la aventura de vivir, a sanar heridas “heredadas”, y pasadas. 

 
 

Empuñado en la mano derecha el cuarzo personal ayuda a desarrollar 
tu Claridad, tus certezas, activando tu propia capacidad mental, al igual 
que impulsando tu fuerza interior. 
 
En la mano derecha: Con la punta del Cuarzo mirando hacia dentro, 
hacia tu muñeca:  
Este conjunto de normas para coger el cuarzo, (este código) es de 
retener, de no dejar que salga de ti determinado valor que desde el 
exterior está tratando de sacarse y tú no deseas. Significa: “Yo guardo mis 
valores, mis tesoros, tú no accederás a ellos en este momento, pues no es 
mi deseo”. 
Igualmente, en esta posición si te quieres vitalizar, ayuda el cuarzo a 
amplificar tu energía. 
 
Para potenciar energías positivas: En vertical en tu mano derecha.  
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Haciéndolo girar y dar vueltas en el sentido de las agujas del reloj. Apunta 
al Cielo y verás los resultados. Como la energía se magnifica y se crea ese 
campo de positividad. Es como esa antena de Luz, que ilumina el 
entorno, las personas… 
 
 
En la mano Izquierda:  
Con la punta mirando hacia dentro: 
Amplifica tu capacidad de recibir y captar. Por ejemplo, si estás en 
buena compañía, si caminas por un espacio de calma en la naturaleza… 
              
Con la punta mirando hacia fuera: (hacia los dedos). 
Es un poderoso escudo de rechazo, de sellar-te para no captar algo 
indeseado. Por ejemplo, cuando estás junto a una persona muy 
negativa, o si se da un hecho desagradable en tu entorno…; 
    Con la punta mirando hacia fuera entre los 
dedos medio y anular y cerrando las manos: se usa como protección 
frente a alguien que está atentando (de algún modo contra ti). 
 


