Modulo 1: Formacién en Conocimiento y uso de los Minerales
( desde la GTM).

1 EXPLORAMOS EL MUNDO CRISTALINO: CUARZO HIALINO.
El Mulitverso mineral: Geologia “Cristalina”

. 5Queé es el cuarzo?

. Yacimientos

. Etimologia

. Gemoterapia, GEMOSOFIA, GEMOPEDAGOGIA.

LOS MINERALES COMO ENERGIA VIVA:

- Minerales y energia:

Relacion entre el color, los chakras, los cristales.

ESENCIAS GEMOLOGICAS DEL CUARZO HIALINO: Propiedades
gemoterapéuticas.
Esencias gemoldgicas.

Atributos- Propiedades gemoldgicas.

GEMOTERAPEUTICA, DESDE LA VISION DE LA GRAN TRADICION
CRISTALINA*:

Ritual Cristalino de Inicio- (oracion de cierre)
1 Potenciacion

2 Activacion

3 Exposicion

Cierre.

4 Otras practicas con el Cristal:

Practicas con el Cuarzo personal

JUSTIFICACION Y ENFOQUE DE ESTE TRABAJO DE CONOCIMIENTO DEL
UNIVERSO CRISTALINO: significado de la Gran Tradicién Mineral.
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Modulo 1: Formacién en Conocimiento y uso de los Minerales.

1 EXPLORAMOS EL MUNDO CRISTALINO: “Posees en tu mente todo lo que
hace falta, para lograr lo que anhelas, y en tu corazén para alcanzar la
dimension plena de la Realizacion.”

El Mulitverso mineral: Geologia “Cristalina”

. 8Qué es el cuarzo, y el cuarzo “cristal de Roca”?

. Cuarzo: composicion quimica: Si O2.

El cuarzo se divide en dos grandes grupos, segun su color,
textura y forma cristalogrdfica; (puede hablarse de un tercer
grupo, silice amorfo = 6palo)

1 Variedades FANEROCRISTALINAS de composicion didxido de
silice: a las que pertenecen la mayoria de cuarzos usados en
gemoterapia: (amatistas, cuarzo ahumado, rosado, ...)

2 Variedades Criptocristalinas (como la calcedonia) usados en
ceramica, industria del vidrio, construccion...

Cuarzo lechoso: Mds abundante en la naturaleza, pero sin la
fransparencia y simetria del cuarzo Hialino.

Cuarzo Hialino: Variedad de Cuarzo. Se gesta en sedimentos,
venas hidrotermales o pegmatitas. También conocido como
cuarzo transparente o cuarzo cristal de roca.

. Su brillo es de nitido a transparente.

Las pegmatitas contienen minerales poco frecuentes vy
también piedras preciosas, como pueden ser aguamaring,
turmalina, fopacio, fluorita y apatita. Dichos minerales se
forman cuando el magma se enfria rdpidamente.

Yacimientos: son bastante raros, aungque los mds importantes
se encuentran en Brasil.

Se encuentran bellos ejemplares en Suiza, Francia, ltalig,
Polonia, Alemania, en la anfigua Unidn Soviética (Pegmatitas
de los Urales), En EE UU, en India (Sri Lanka), Madagascar.

Etimologia: del griego Kristallos= hielo. Las civilizaciones griegas
creian que los cuarzos hialinos eran la energia divina
perteneciente a diferentes deidades, energia descendida vy
congelada, dando lugar a esos bellos canales de mineral para
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desplegar toda su sabiduria sobre sus portadores. En verdad,
estos ejemplares irrepetibles entre si, en la litosfera (cada
cuarzo hialino es distinto a ofro hermano o miembro de su
familia cristalina), han de preservarse como patrimonio
sagrado de la Humanidad.

—El estudio, la recopilacion de datos y la observacion de la
naturaleza mineral han dado origen a muchas técnicas
terapéeuticas de uso del poder de las piedras para la curacion
y el bienestar y esta prdactica dado lugar a una fradicion
llamada gemoterapia.

GEMOSOFIA, GEMOPEDAGOGIA: La finalidad de esta
formacion en gemo-pedagogia (término acuiado para hacer
referencia a la reeducacion que experimentamos de nuestra
percepcion del Cristal) es apoyar el despertar de la sabiduria
cristalina de cada partficipante y portador (futur@ guardidn/a
del reino Cristalino) y concienciar-nos de que al tomar entre
nuestras manos un ejemplar cristalino, tenemos justamente
“energia viva” sagrada entre nuestras manos, a la vez que
profundizamos en la sabiduria de las piedras.

La conciencia Cristalina pasa por conocerse mejor a uno
mismo Yy a la singular Naturaleza del Kosmos.” F.B.
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LOS MINERALES COMO ENERGIA VIVA:

- Minerales y energia:

El color de un material estd relacionado con sus propiedades fisicas. La
luz actua en forma de onda electromagnética, la luz visible corresponde
a una franja del espectro electromagnético de la luz (entre 380 y 780
nandmetros). Cuando la luz incide sobre un material este absorbe parte
de la energia de la luz, que corresponde a una longitud de onda
determinada, reflejando el resto de lo radiacion.
El color de un material corresponde a las ondas reflejadas por este.
Aungque suene complejo, este fendbmeno nos da una idea de la
importancia del color de los minerales, ya que este responde
precisamente a la franja de energia en la que actua el mineral. Por todo
ello ala hora de frabajar con minerales es importante no solamente tener
en cuenta el tipo de mineral sino el color de éste.

Hemos de recordar que el mismo nucleo de nuestra Madre Tierra situado
a una profundad de miles y miles de kms, estd formado de Hierro fundido
y niguel, principalmente. Y segun un estudio detallado realizado en el
campo de la fisica, por parte de la doctora y bioguimica del Rio, existen
repartidos a lo largo la columna vertebral del ser humano ( y los animales)
una serie de macromoléculas de hierro oxidadas, magnéticas los
biocampos, a los que denominamos chakras en sanscrito y chacras en
castellano. (ampliacién en el segundo médulo)

RELACION ENTRE EL COLOR, LOS CHAKRAS, LOS CRISTALES.

Como vemos, Somos un microcosmos dentro de un macrocosmos.
Tenemos la Luz, que es una onda que se propaga a una determinada
frecuencia y velocidad. La Luz al descomponerse forma los 7 colores del
espectro visible: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul cian, azul y violeta.

Poseemos los Chakras, (lamados asi en la cultura oriental) referidos a
campos electromagnéticos repartidos por nuestro cuerpo y tenemos las
gemas o minerales (compuestos de datomos, todos en continuo
movimiento) que conforman la corteza terrestre y las rocas, las cuales a
fraves de dichos compuestos minerales nos informan sobre la edad de la
Tierra, su proceso de formacion...;

Las gemas o minerales, han tardado millones de anos en formarse.
Durante este tiempo, no sdlo han acumulado energia, originada por la
fuerte presion de los estratos de la tierra y el calor (memoria), sino que
han materializado los colores especificos y mas puros de la naturaleza.

Son colores radiantes, con una longitud de onda exacta y precisa, muy
dificil de obtener por otros procedimientos.
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ESENCIAS GEMOLOGICAS DEL CUARZO HIALINO: Propiedades
gemoterapeuticas.

Esencias gemologicas:

Cuando, en la dimension divina emerge la Luz pura divina y se solidifica
en este plano, se recoge en el Cuarzo Hialino.

Representa la propia iniciaciéon, el nacimiento a nuestra memoria de Luz
dormida, el camino de reencuentro con lo Absoluto, con nuestro Ser
Superior.

El cuarzo hialino simboliza tanto la energia/polaridad Yin como la
energia/ polaridad Yan, como una manifestacion de la Unidad que
supera la dualidad. Armonia de los confrarios. Puede potenciar nuestra
naturaleza Yin tfanto como la Yang, segun lo orientemos a una u otra, de
ahi su capacidad *adaptégena”. Es la manifestacion de la armonia por
exelencia.

- Simbolo de la Totalidad.
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Atributos- Propiedades gemolégicas:
CUARZO HIALINO ES EL GRAN MAESTRO DE LA TRANSPARENCIA (FB)

-Es el gran EQUILIBRADOR, que potencia todos los demdas minerales y que
se puede aplicar en todo nuestro biocampo y centros energéticos. Si bien
se asocia al chakra 7 ( Sahasrara).

— Por excelencia, el gran equiliorador, que aporta funciones sedantes y
calmantes, digamos que es adaptogeno. Cualidades innatas en estos
ejemplares son: serenidad y sacritud.

-Estimula el sistema inmunolégico, con lo cual es muy bueno ser portador
de él en los cambios de estaciones.

-Color: Este gran Maestro nos ensena que todo es posible, alberga en su
interior los siete rayos de color principales y puede ser programado y
potenciado en los colores que sinfamos que necesitan nuestros cuerpos,
es fransparente e incoloro.

-Su elemento: Aungue tfiene una gran relacion gemosimbdlica con el
Agua, este cuarzo es un conjunto de los cinco elementos: posee Tierrq,
Agua, Aire, Fuego y la esencia del Espiritu. Las inclusiones de agua en su
interior es la que da lugar a las nebulosas que se generan en él.
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GEMOTERAPEUTICA, DESDE LA VISION DE LA GRAN TRADICION
CRISTALINA*:

. Ritual Cristalino de Inicio y oracién de Cierre.
. Ritual de acumulacién de Prana, en el Cristal.
Antes de realizar cualquier trabajo a fravés de la conciencia Cristaling,

ya sea con uno mismo, ya sea con otras personas, hemos de acercarnos
respetuosamente a la prdctica a través de una ritualizacion:

Ritual Cristalino de Inicio: (oracién de cierre)

0 Oracion de Inicio.

1 Potenciacion

2 Activacion

3 Exposicion

4 Otras practicas con el Cristal:

. Armonizacion de nuestro Centro energético 7: Sahasrara Chakra.

. Emitiendo, neutralizando o sellando informacién. (Cuarzo personal).

. Ritual de acumulacién de Prana.

Comenzamos:

Es necesario antes utilizar una piedra o gema, ritualizarla; esto se
hace en tres pasos basicos:

Comenzamos realizando nuestra oracion para pedir asistencia y guia a
los Maestros Cristal Ascendidos:

Pedimos permiso y guia a todos los Seres de Luz que deseen hoy
acompanarnos, a nuestros Angeles Guardianes, (si queréis llamar a
alguno en concreto podeéis recitar su nombre) y a los Maestros de la Gran
fradicion Cristalina, para ser guiada/o en esta practica y conexion con la
energia Divina Cristalina.

El Ser Divino nos bendiga, asi Sea.

Gracias, gracias, Gracias.
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—1 Potenciarla*: a través del agua preferiblemente pasdndola bajo el
chorro de agua del grifo unos minutos. (independientemente de que ya
estén potenciadas, el agua, por resonancia conectard con tu actitud
inferna y compensard con el cristal, preparadndoos para la prdctica)

*Nota : Es aconsejable, como tradicion, independientemente de haberla
hecho anteriormente, realizar la potenciacion antes de ano nuevo y
antes de nuesfro cumpleanos. Ambas fechas son simbolo de un nuevo
nacimiento.[ como potenciar cristales con los cuafro elementos,
presencial en el taller).

-2 Activarla antes de usarla a través de la consagracion, si no estuviera.
(Ritual que ya hemos practicado presencialmente). En caso de que
estuviera ya consagrada, pasamos al tercer paso, antes de comenzar la
prdactica de reaqjuste y reequilibrio con las gemas.

-3 Exponerla a los rayos del Sol, o la Luna (segun admita el cristal) o al
humo de incienso, al elemento fuego, su génesis.

Oracion de cierre:

Finalizaremos nuestra prdctica, recogiéndonos unos minutos en silencio y
realizando accioén de gracias ofrendando nuestro cristal a los Maestros de
la Gran tradicion Cristalina elevdndolo entre nuestras manos a la altura
del enirecejo (Ajna Chakra) y del corazén (Anahata Chakra). Dando
gracias a la Conciencia Divina Cristalina, por tfres veces: GRACIAS,
GRACIAS, GRACIAS.

4 Otras prdacticas con el Cristal:

Armonizacion de nuestro Centro energético 7: Sahasrara Chakra.

—El centro energético que rige este Maestro Cristal es el 7° Sahasrara.

Morada de la supraconciencia. Sahasrara significa “mil”. Simbolizado
por un loto de brillante de mil pétalos y en su centro hay un luminoso
Lingan de Luz, como simbolo de la pura conciencia.

Situado en la parte alta de la cabeza (corona).

Es el lugar donde se funden materia y consciencia, el alma individual
con el Alma suprema universal.

Su sonido primordial es OM: simbolo de la Totalidad, Unidad con lo
Supremo. Energia del sonido, mantra, representativo de la funcion del
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Cuarzo Hialino en interaccidn con el ser Humano.

-Sahasrara y Kristallos:

Para armonizar el chacra 7°, hemos de situar cerca de nuestra corona un
ejemplar de Cuarzo hialino con la punta mirando hacia arriba y entre los
tobillos ofro con la punta mirando hacia dentro, recogiendo la fuerza
vital del nucleo de la Tierra. Igualmente podemos disponer dos cuarzos
maAs en las manos si son en punta, recogida hacia dentro para armonizar
el flujo de la Energia.

—Visualizamos el centro del Cristal atrayendo la Fuerza divina hacia si,
desde arriba, entrando desde su base por nuestra corona y recorriendo
toda nuestra columna vertebral, hasta llegar al cristal que hay entre los
tobillos por el que también entra la Fuerza Vital de la Tierra.

—Igualmente este cuarzo se puede situar junto a cualquier otro, en nuestro
biocampo, potenciando y sedando.

—Practicas con el Cuarzo personal:

El cuarzo personal es un cristal acompanante personal nuestro, él asiste
nuestra energia y dirige su vibracion hacia el objefivo con que lo
hayamos programado; normalmente sugiero que lo programemos con
una infencion (por supuesto positiva y pura) de generar bienestar alli
donde lo necesitemos, que sea un Cuarzo potenciador general.

. EN LA MANO DERECHA: Empunado en la mano derecha el cuarzo
personal ayuda a desarrollar tu Claridad, tus certezas, activando tu
propia capacidad mental, al igual que impulsando tu fuerza interior.

. EN LA MANO IZQUIERDA: Empunado en la mano izquierda ayuda a
amplificar tu capacidad de recibir y sellar.

.- Acumulacion de fuerza vital o Prana:

Adoptamos una posicion coémoda, vamos relagjondo a través del
movimiento de rotacion nuestra corona y la zona clavicular, respiramos
varios ciclos a nuestro ritmo.

—A confinuacion visualizamos frente a nosotros una nube de color blanco
luminoso o verde suave, que vamos atrayendo con nuestra respiracion,

( hacia el cristal si lo tuvieramos en Ajna chakra) se va acercando y esa
nube confinuamos atrayéndola hacia dentro a fravés de la inhalacion;
va impregnando y recorriendo todas nuestras células, nuestros tejidos
nuestros sistemas, nuestros musculos, nuestros huesos y nuestra piel.
Sentimos como la fatiga nos deja y el bienestar, el poder, la capacidad
ocupan ahora su lugar.

Esta practica la podemos potenciar realizéndola con el cristal situado en
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nuestro entrecejo (ajna chakra) y practicando la visualizacion a través de
la espiral inferna del cristal, que recoge la fuerza vital y la expande hacia
todo el cuerpo desde su centro.

(Nota: practicas pendientes de realizaren vivo, no descritas aqui en profundidad
con el objetivo de experimentar en el taller: como reequilibriar Sahasrara
Chakra, y como dirigir el cuarzo, qué significado asume segun la posicion y la
mano coh que lo cojamos, su uso en nuesta zona receptiva, izquierda (Yin) o
emisora, derecha (Yang). Y la captacion y sintonizacion del prana o fuerza vital
a través y desde el Cristal.)

JUSTIFICACION Y ENFOQUE DE ESTE TRABAJO DE CONOCIMIENTO DEL
MULTIVERSO CRISTALINO:

Pertenecer y transmitir legado desde la Gran Tradicion Cristalina (como
miembro Lapis-lazus-lazoir, que soy) supone para mi asumir este trabajo y
su difusion desde la dimension sagrada de la Gran Tradicion Cristalina.
Paso a detallar qué refleja y supone esta tradicion.

Tradicion Mineral Cristalina: La Tradiciéon mineral abarca todos los saberes
y legados fransmitfidos a lo largo de la historia de la Humanidad entre
generaciones de seres humanos, sobre la energia viva de las piedras,
seres que formaban parte de la energia divina cristalizada en la materia
fangible.

*la Gran Tradicion Cristalina:

Se refiere a'la vertiente mads pura, respetuosa, prudente y erudita de la
Tradicion Mineral, difundida con esa misma Cautela, Respeto y prudencia
que caracterizan a.esta fradicion.

(filosofia desde donde se orientan y despliegan estos modulos de
formacion y conocimiento, que os ofrezco al igual que mi propio trabajo
y legados).

(Por eso, os rogaria que evitéis la reproduccion para difusion total o
parcial de este documento, dado que es fruto de mi experiencias,
conexiones y ftrabajo interior, transmitidas denfro de una Jerarquia
ordenada y respetada por la propia Gran Tradicion Mineral).

Recordandoos que pasdis a formar parte de la Gran familia de
guardianas/ es” del Reino y Tradicion Cristalinos, os deseo que sigdis
conectando con vuestro Cristal interno y despertando a estas energias
Vivas.

Gracias, Gracias, Gracias.

Blanca Rosa Chacdn Asensio.
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